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33keal, 0,4 g proleinia,

Riisipiirakka
Forssaa karjalaepiinkia
3,46 €/kg (1,35 €/3%09)

10kezl, 43 g proteiinia,
18 grzvaa, 30 g hisfinydrastisia

Vahemman lisdaineita!
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Saarioinzn b2 Turmima Karjatasp.
340€/kg (1,59 €/5850)

0 kezl, 4) g proteinia,
1) grasvea, 32 g hiliydeaztich
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Saaricinen (urry-(hii Hesburges Paprika-(urry

6,17 €/kg (1,85 €/300 g 6,62€/ky (2,78 €/4200)
260 ke, 03 g prolesnia, 303 ke, 1) g protein,
Ngrasia, 13 g hiliydractica Borasea, B3 g haliydeatich

9,41€¢/kg (1,60 €/1109)

G2 kez, 9.8 g protzing,
0295w, 117 g hitydrasttcia
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15 keal, 5,7 g proteiinia,
3 gresvea, 13 g healiydraatich
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R90€kg (.9€M009) | TIAS€/kg (169 €/165)
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IL etsi eri tuoteryhmien E-koodihirmut ja lisdaineettomat vaihtoehdot.

Kaikki, mika vaikut-
taa luonnolliselta ja
lisdaineettomalta
ruualta, ei valttamat-
ta ole sita. Sama pa-
tee myds toisinpain.

Yhia useampi kuluttaja
pyrkii valttimaan pitkille
prosessoitua ja lisdainepi-
toista ruokaa. Lisgainepom-
mit on perinteisesti totuttu
ajattelemaan kokonaisina
elintarvikeryhmini. Pannas-

tomia vaihtoehtoja. Vai olit-
ko kuullut lisdaineettomasta
herkuttelurahkasta tai vain
yhden E-koodin lasagnesta?
Vahti kokosi joukon elin-
tarvikepareja, joissa toinen
on ldhes lisaaineeton, kun

sa ovat olleet muun muassa
valmisruuat ja sipsit.
Vilkaisu tuotteiden aines-
osaluetteloihin paljastaa kui-
tenkin, ettd myds edelld mai-
nituista tuotteista voi lGytaa
lihes tai kokonaan E-koodit-

taas toisessa suorastaan vi-
lisee E-koodeja. Moni tuote
yllatti pienella lisiainema3a-
rallidn, mutta joukkoon
mahtui myds piinvastaisia
yllatyksia

Tiesitkd esimerkiksi, etta

maustamaton broilerinfilee
el vilttamatia tarkoita, et-
td kyse olisi pelkasta lisa-
aineettomasta lihasta? Taj
ettd yksinkertaisesta kink-
kuleikkeleestd voi 16ytya 1a-
hes kymmenta lisiainetta?




